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Название БАД: БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕ ВИТРУМ® ВИТАМИН АКВА Д3 / VITRUM® VITAMIN AQUA D3 капли
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Фармкод: -
Размер УММ: 100x200 мм 
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VITAMIN AQUA D3

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕ 
ВИТРУМ®  ВИТАМИН АКВА Д3 

Листок-вкладыш (ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ)

Форма выпуска: масляный раствор во флаконах 
с дозатором-помпой по 15 мл, 1 флакон в картонной пачке. 
Активный компонент: витамин D3 (холекальциферол).
Вспомогательные вещества: среднецепочные триглецириды, 
антиокислитель альфа-токоферол.

Содержание 
в суточной норме 

потребления 
(1 нажатие дозатора)

Витамин D3 13 мкг (520 МЕ)¹ 87* 65*87

Активный 
компонент

% от рекомендуемого уровня 
суточного потребления / норм* 
физиологических потребностей
Дети 

от 1 года 
до 17 лет

Взрослые 
до 60 лет

Взрослые 
старше 
65 лет

* не превышает верхний допустимый уровень потребления
¹ на момент изготовления

Область применения: в качестве биологически активной добавки к пище –  
дополнительного источника витамина D3.   
ВИТАМИН D3 ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ
Витамин D3 способствует поддержанию здоровых функций иммунной системы: регулирует 
реакции иммунитета, способствует выработке антимикробных веществ.
СПОСОБСТВУЕТ ПОДДЕРЖАНИЮ НОРМАЛЬНОЙ ФУНКЦИИ МЫШЦ
Витамин D3 поддерживает силу (работу) мышц, также обладает нейротропными 
свойствами. Признаками дефицита витамина D3 является мышечная слабость, нервные 
расстройства, бессонница и раздражительность.
УЛУЧШЕНИЕ ВСАСЫВАНИЯ КАЛЬЦИЯ
Основной физиологической функцией витамина D3 является поддержание баланса 
кальция и фосфора в организме, он необходим для нормального формирования зубов 
и костей.
Для эффективного усвоения кальция требуется жирорастворимый витамин D3. Витамин D3 
способствует абсорбции кальция в кишечнике и поддерживает необходимые уровни  
кальция и фосфатов в крови для обеспечения минерализации костной ткани. Он также 
необходим для роста костей у детей и процесса костного обновления у взрослых. 
Поступление в организм оптимальных количеств витамина D3 является необходимым 
условием для нормального течения процессов кальцификации костной ткани. 
При недостаточности витамина D3 эти процессы нарушаются.
Условия реализации: населению. Места реализации определяются национальным 
законодательством государств-членов Евразийского экономического союза.
Рекомендации по применению: детям с 1 года и взрослым по 1 нажатию на дозатор 
(0,05 мл/13 мкг) 1 раз в день после еды. Продолжительность приема  –  1 месяц. 
При необходимости прием можно повторить.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов. Детям до 14 лет 
принимать по согласованию и под наблюдением врача-педиатра. Беременным 
и кормящим женщинам принимать под наблюдением врача.
Условия хранения: в сухом, защищенном от попадания прямых солнечных лучей, 
недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.
Наименование и местонахождение изготовителя: «DSL Food s.r.o.», B. Martinu 120/1, 
Olomouc-Tynecek, Чешская Республика по заказу «Walmark, a.s.», Oldrichovice 44, 
739 61 Trinec, Чешская Республика.
Организация, уполномоченная принимать претензии от потребителей / импортер:
АО «Нижфарм», Россия, 603105, г. Нижний Новгород, ул. Салганская, д.7.                                                                                           
Тел.: +7 (831) 278-80-88, факс: +7 (831) 430-72-28, е-mail: med@stada.ru.
Срок годности: 2 года.
БАД к пище не является лекарственным средством.
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VITAMIN AQUA D3

Истеъмол қилишнинг 
суткалик нормасидаги 
миқдори (дозаторни 

1 марта босиш)

D3 витамини 13 мкг (520 ҲБ)¹ 87* 65*87

Фаол 
компонент

Суткалик истеъмол қилишнинг тавсия 
этилган / физиологик истеъмол қилишнинг 

нормаларидан* %
1 ёшдан 17 

ёшгача бўлган 
болалар

60 ёшгача 
бўлган 

катталар

65 ёшдан 
ошган 

катталар

* истеъмол қилиш учун рухсат этилган юқори чегарадан ошмайди
¹ ишлаб чиқариш вақтида

ҚЎЛЛАШ СОҲАСИ: Озуқага биологик фаол қўшимча – D3 витаминининг қўшимча манбаи 
сифатида  қўлланади.
D3 ВИТАМИНИ ИММУН ТИЗИМИНИ ТУТИБ ТУРИШ УЧУН
D3 витамини иммун тизимининг соғлом функцияларини тутиб туришга ёрдам беради: 
иммунитет реакцияларини бошқаради, микробларга қарши моддаларни ишлаб чиқаришга 
ёрдам беради.
МУШАКЛАРНИНГ НОРМАЛ ФУНКЦИЯСИНИ ТУТИБ ТУРИШГА ЁРДАМ БЕРАДИ
D3 витамини мушаклар куни (иши)ни тутиб туради, шунингдек нейротроп хусусиятларга эга. 
D3 витамини танқислиги белгилари бўлиб мушак кучсизлиги, нерв бузилишлари, уйқучанлик 
ва таъсирчанлик ҳисобланади.
КАЛЬЦИЙНИ СЎРИЛИШИНИ ЯХШИЛАНИШИ
D3 витаминининг асосий физологик функцияси бўлиб организмда кальций ва фосфор 
мувозанатини тутиб туриш ҳисобланади, у тишлар ва суякларни нормал шаклланиши учун 
зарур.
Кальцийни самарали ўзлаштирилиши учун ёғда эрувчан D3 витамини талаб этилади. 
D3 витамини ичакда кальцийни сўрилишига ёрдам беради ва суяклар минерализациясини 
таъминлаш учун қонда кальций ва фосфатларнинг зарур даражаларини тутиб туради. 
У шунингдек болаларда суякларни ўсиши ва катталарда суякларни янгиланиши жараёнлари 
учун зарур.
Организмга D3 витаминининг оптимал миқдорларини тушиши суяк тўқимасини 
кальцификация жараёнларини нормал кечиши учун зарур шароит бўлиб ҳисобланади. 
D3 витамини етишмовчилигида ушбу жараёнлар издан чиқади.
Реализация қилиш шартлари: Аҳолига. Реализация қилиш жойлари ЕвроОсиё иқтисодий 
иттифоқига аъзо давлатларнинг миллий қонунчилигига қараб белгиланади.
Қўллаш бўйича тавсиялар: 1 ёшдан катта бўлган болалар ва катталарга дозаторга 
1 босишдан (0,05 мл/13 мкг) кунига 1 мартадан буюрилади. Қабул қилиш давомийлиги – 1 ой. 
Зарурати бўлганида қабул қилишни такрорлаш мумкин.
Қўллашдан олдин шифокор билан маслаҳатлашиш тавсия этилади.
Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар: Маҳсулотнинг компонентларини индивидуал 
ўзлаштираолмасликда қўллаш мумкин эмас. 14 ёшгача бўлган болалар шифокор-педиатр 
билан келишилган ҳолда ва кузатуви остида қабул қилишлари керак. Ҳомиладор ва эмизикли 
аёллар шифокор кузатуви остида қабул қилишлари керак.
Сақлаш шароити: Қуруқ, бевосита қуёш нурлари тушишидан ҳимояланган, болалар 
ололмайдиган жойда, 25°С дан юқори бўлмаган ҳароратда сақлансин.
Ишлаб чиқарувчининг номи ва манзили: «DSL Food s.r.o.», B. Martinu 120/1, 
Olomouc-Tynecek, Чехия Республикаси «Walmark, a.s.», Oldrichovice 44, 739 61 Trinec, 
Чехия Республикаси буюртмаси асосида.
Истеъмолчилардан эътирозларни қабул қилувчи ташкилот / импортёр:
«Нижфарм» АЖ, Россия, 603105, Нижний Новгород ш., Салганская кўч., 7 уй.                                                                                        
Тел.: +7 (831) 278-80-88, факс: +7 (831) 430-72-28, е-mail: med@stada.ru.
Яроқлилик муддати: 2 йил.
Озуқага БФҚ дори восита бўлиб хисобланмайди.

Чиқарилиш шакли: 15 мл дан мойли эритма дозатор-помпали флаконларда, 
1 флакон картон қутида. 
Фаол компонент: D3 витамини (холекальциферол).
Ёрдамчи компонентлар: ўртача занжирли триглециридлар, антиоксидант 
альфа-токоферол.

Илова-варақа (ИСТЕЪМОЛЧИЛАР УЧУН МАЪЛУМОТ)
ОЗУҚАГА БИОЛОГИК ФАОЛ ҚЎШИМЧА 
ВИТРУМ® ВИТАМИН АКВА Д3

Product name: Biologically active food supplement ВИТРУМ® ВИТАМИН АКВА Д3 / VITRUM® VITAMIN AQUA D3 drops
Country: Uzbekistan
The holder of the registration certificate: JSC NIZHPHARM, RUSSIA
Manufacturer: DSL Food s.r.o.» by order of «Walmark a.s.», Czech Republic
Packaging and labeling material: leaflet
Pharma code: -
Dimensions: 100x200 мм 


